Patienteninformation zur Lokalanasthesie
der zahndrztlichen Privatpraxis Jochen Plate, Hahnerberger Str. 84, 42349 Wuppertal, Telefon 0202 - 403684

fiir
Name, Vorname, Geburtsdatum

Wie im taglichen Leben auch und trotz aller Sorgfalt lassen sich gewisse Risiken niemals vollstandig
ausschlieRen. Wir mdchten, dald Sie Uber die mdglichen Behandlungsrisiken Bescheid wissen und die
Entscheidung fiir oder auch gegen eine bestimmte Behandlung unter Abwagung aller Aspekte treffen.
Wir wollen Ihnen bewuf3t machen, dal} es sich immer um eine Risikoabwagung handelt — eine Nicht-
Behandlung ist ebenso mit Risiken verbunden wie die Behandlung selbst. Fir allgemein-medizinische
Notfalle sind wir ausgerustet und werden regelmaRig hierin geschult.

die Behandlung

Bei der Lokalanasthesie handelt es sich um die sogenannte ,0rtliche Betaubung®. Im Gegensatz zur
sallgemeinen Betaubung“ (=Narkose) erfolgt hier lediglich in einem begrenzten Gebiet eine
Ausschaltung der Schmerzubertragung durch die Injektion (=Spritze) eines Betdubungsmittels. In
unserer Praxis findet ausschlielich das ,WAND-Gerat® (s.a. www.milestone-deutschland.de)
Verwendung. Hierbei wird nicht mehr die Ubliche ,groRe” Spritze benétigt, sondern nur ein dinner
Stab (WAND = Zauberstab), der sich leicht und fast unmerklich fiihren 1aRt. Das Betaubungsmittel
wird mittels FuRschalter Uber einen kleinen Schlauch mit konstanter, langsamer Fliellgeschwindigkeit
hindurchgefiuihrt. Der unangenehme Verteilungsdruck im Gewebe wird fast nicht mehr
wahrgenommen. Die Wirkung dieser Betdubung ist wie bei der klassischen Vorgehensweise auch.
Der betadubte Bereich fUhlt sich geschwollen, dumpf und kribbelig an. Auf der Zungen- bzw.
Gaumenseite hat man evt. das Gefiihl, man kénne nur eingeschrankt Luft holen oder schlucken. Dies
ist rein subjektiv, da keine Schwellung auftritt. Bedingt durch einen geringen Adrenalinzusatz in der
Anasthesieldsung ist auch leichtes Herzklopfen zu Beginn der Anasthesie normal, verliert sich aber in
der Regel nach kurzer Zeit.

die Alternativen

+ Allgemeinanésthesie:
Hierfir wird ein Narkosearzt (=Anasthesist) mit Spezialgeraten bendtigt. Dieses Verfahren
kommt in unserer Praxis nicht zum Einsatz. Es besteht ein erhohtes Risiko fir den
Gesamtorganismus. Die entsprechende Aufklarung ist im Bedarfsfall Sache des
Anasthesisten in entsprechend ausgerusteten Praxen oder Kliniken.

* Hypnoseverfahren:
Diese werden nur von wenigen, speziell ausgebildeten Zahnarzten angeboten. Diese
Verfahren finden in unserer Praxis keine Anwendung. Hierbei werden tiefe seelische Bereiche
angesprochen, die zu durchaus paradoxen Reaktionen neigen, die dann wiederum das
Arbeitsgebiet eines Psychologen/Psychotherapeuten betreffen.

* Keine Betaubung:
Eine Behandlung ganz ohne Betaubung ist ebenfalls denkbar und grundsatzlich mdglich,
wobei die ,Schmerzschwelle” individuell sehr unterschiedlich ist. Auch hier sind Angst- und
Strelreaktionen des Kreislaufs moglich.

die Risiken
* Reaktionen auf das Betdubungsmittel

e Herz-, Kreislaufreaktionen
Es kann zu Veranderungen der Pulsfrequenz und des Blutdruckes kommen, die in
aller Regel nur kurzfristiger und vorlUbergehender Natur sind. Schwere
Kreislaufkomplikationen kommen extrem selten vor.

e Allergien
Allergische Reaktionen von einer leichten Schwellung bis hin zu lebensbedrohlichen
Schockzustanden sind moglich, kommen aber ebenso selten vor.

e Zzentrale Reaktionen
Reaktionen des Zentralnervensystems und des Gehirns in Form von
Vergiftungssymptomen sind ebenfalls méglich, aber auch auferst selten.

* Verkehrtiichtigkeit
Die allgemeine Verkehrstichtigkeit zur Teilnahme am StralRenverkehr ist
eingeschrankt — und zwar sowohl als Autofahrer als auch als FuBganger oder auf
dem Rad. Die ,Abbaurate“ des Betdubungsmittels im Koérper ist individuell
unterschiedlich und kann bis zu 24 Stunden betragen.
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* Risiken durch das Verfahren

Nervschadigungen
Durch direkte Beriihrungen oder auch ,nur einen Druckaufbau durch Abgabe des
Betaubungsmittels ins Gewebe kann eine — in den allermeisten Fallen

vorribergehende — Milempfindung im Gebiet des Nerven entstehen. Meist sind hier
Lippe oder Zunge betroffen. Es dul3ert sich in Form eines Kribbelns oder in bleibender
Anasthesiewirkung. Dieser Zustand kann Tage, Wochen, in seltenen Fallen auch
einmal Monate anhalten. Nervschadigungen mit dauerhafter Taubheit sind extrem
selten.

GefaBverletzungen

Dies kénnen beim Vorschieben der Nadel in tiefere Gewebeschichten auftreten. Folge
sind kleine Blutergiisse im Gewebe, die ein paar Tage schmerzhaft bleiben kénnen.
GroRere Gefalverletzungen sind mit unseren extrem dinnen Nadeln praktisch
ausgeschlossen.

Injektionen in GefdB3e

Injektionen direkt in grolRere GefalRe vermeiden wir durch die sogenannte ,Aspiration®,
wobei ein Rickzug des Kolbens mit Unterdruck ein Einsaugen von Blut in den Stab
zur Folge hat, was einen Abbruch dieser Anasthesie bedeutet. Bei versehentlichen
Injektionen in kleinere Arterien entstehen flr die Zeit der Anasthesiewirkung lokale
Durchblutungsstérungen, die sich durch weildliche Haut- oder Schleimhautbereiche
zeigen und in aller Regel ohne jede bleibende Wirkung sind. Injektionen in kleinere
Venen bleiben praktisch ohne Folge.

Infektionen

An der Einstichstelle kénnen oberflachliche und tiefere lokale Infektionen durch
,verimpfung“ von Schleimhautkeimen mit der Nadel ins Gewebe entstehen. Dies
kommt selten vor, ist aber unvermeidbar, da sich Schleimhaute nicht einmal kurzzeitig
desinfizieren lassen.

Verletzungen

Solange die Weichgewebe (Lippe, Zunge, Wange) noch keine vollstandige
Empfindsamkeit und Kontrolle wiedererlangt haben, kénnen durch Beif3en, Essen und
Trinken Verletzungen entstehen. Es ist daher angezeigt, damit bis zum vdlligen
Abklingen des Betaubungsgefiihls abzuwarten.

Raum fur zusatzliche Anmerkungen:

Die Aufklarung erfolgt nach menschlichem Ermessen, dem derzeitigen Stand und beriicksichtigt alle
wesentlichen Aspekte. Sie erhebt wegen der ,biologischen Bandbreite® am menschlichen ,Objekt"
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Ich habe die Patienteninformation verstanden und konnte eventuelle Unverstandlichkeiten und Fragen

klaren.
Bitte Ankreuzen:
Ich willige in die diesbezgl. Ich willige in die diesbezgl. Behandlung nicht ein

Behandlung ein:

Wuppertal, den

Wuppertal, den

Unterschrift Patient bzw. gesetzl. Vertreter

aufklarender Zahnarzt Jochen Plate
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